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Priklady dobrej praxe

Obcianske zdruZenie Drahuska a my... sa venuje starostlivosti o dospelych fudi s autizmom od svojho
vzniku. Jednym z hlavnych cielov tohoto obcianskeho zdruZenia bolo vybudovanie zariadenia komunitného typu
na pomoc osobdam s autizmom - teda realiza¢ného pracoviska - Komunitného centra Drahu$kovo, ktoré sa
nachadza v myjavskom regiéne, v Zadovici, nedaleko obce Krajné a bolo vybudované vdaka podpore z Nérskych
grantov a s prispevkom zo Statneho rozpodtu SR (velky projekt z predchadzajiceho obdobia — 2009 - 2010). Na
Slovensku ide o ojedinely projekt, ku ktorému od marca 2012 pribudli chrdnené dielne. V nich bolo vytvorenych
dvanast pracovnych miest pre zdravotne postihnutych zamestnancov, ktori pracuji v hrnciarskej, kuchynske;j,
multifunkcnej, stolarskej a dalsich dielnach.

Tazké formy autizmu sa prejavuju znizenymi samoobsluznymi schopnostami, znizenou Groviiou
komunikacie a zhorsenou schopnostou pochopit svet okolo seba a prispdsobit sa mu, neschopnostou
porozumiet spravaniu inych fudi, porozumiet vztahom pric¢iny a nasledku, problémy porozumiet abstraktnym
pojmom ako Cas, Zivot, smrt. A svet, v ktorom chyba vyznam, sa takto stava svetom plnym nepochopitelnych
nahodnych radov udalosti, meniacich sa tvari a nezrozumitelnych slov. Vysledkom je zniZzena kvalita Zivota vo
vSetkych oblastiach bytia a zniZzena schopnost zapojit sa do aktivit spolo¢nosti — ako vzdelanie, praca, rodina
atd’ Ludia s touto formou autizmu preto vyZaduju Specialne a prispdsobené podmienky, nastroje a prostriedky
pre Zivot a vzdeldvanie. NaSou snahou bolo vzdeldvanie ludi s touto formou k autizmu k ¢o najvyssej osobnej
samostatnosti a dosiahnutie vy$sej osobnej nezavislosti a samostatnosti.

Na zaklade informacii a odporucani nérskeho partnera (Nérskou autistickou spoloénostou (Autism Society
Norway) a sprostredkovane aj s Univerzitou Oslo v Norsku) ziskanych pocas tvodnych workshopov a navstev
zameranych na vymenu skusenosti sme stanovili viziu pre jednotlivych klientov: kde by sme klienta chceli vidiet
napr. o 5 rokov, kde by sa sdm klient chcel vidiet — ak bol toto schopny formulovat. Pri jej stanoveni sme
postupovali na zaklade odporucani nérskeho partnera, ale aj v spolupraci s rodi¢mi klientov, ktori svoje dieta



poznaju od narodenia, a taktieZ v spolupraci so samotnymi klientmi, ktori vyjadrili, ¢o by v buducnosti chceli
robit, mat, comu by sa chceli v buddcnosti venovat, atd.

Po vytvoreni vizie nasledovalo zhodnotenie vychodiskového stavu jednotlivych klientov, stuper
postihnutia, existujice schopnosti a zru¢nosti klienta v zakladnych oblastiach: komunikacia a socialna oblast,
sebaobsluzné ¢innosti, pracovna oblast, zaujmova oblast. U klientov, u ktorych rozvijanie akychkolvek
pracovnych ¢i inych zruénosti viazlo na neschopnosti porozumiet okoliu a komunikovat s okolim, praca zacala
najskor s rozvojom komunikacie. Komunikdcia je vychodisko a zdkladny prostriedok pre lepsie porozumenie
dalSiemu vzdeldvaniu. Pre nadviazanie dalSich vzdelavacich procesov musi byt vytvorena funkéna komunikacna
zékladna s klientom. Po zlepseni komunika¢nych schopnosti bolo mozné nadviazat na sebaobsluzné, pracovné
¢innosti, atd. U inych klientov, kde existovala funkéna droven komunikacie a porozumenie komunikacii inych,
bolo mozné nadviazat priamo na rozvoj zru¢nosti v inych oblastiach: zdujmovej, pracovnej, medziludskych
vztahov, atd.

Ndsledne, na zaklade spracovanej vizie a zhodnotenia vychodiskového stavu sme zhotovili celoroéné
individudlne vzdeldvacie plany pre kazdého klienta beruc do Uvahy vychodiskovy stav, stupen postihnutia,
schopnosti klienta a teda aj tempo, akym je mozné napredovat.

Nasledovalo rozpracovanie celoro¢nych planov na €iastkové individudlne pracovno-zaujmové plany pre
jednotlivé obdobia (jar-leto/jeseri-zima). Podla tychto individudlnych planov na prvy polrok sme vypracovali
konkrétne pomocné postupy a pomocky na dosiahnutie cielov vytyéenych v individualnych pracovno-
zaujmovych planoch. Nasledne prebiehalo zapracovanie konkrétnych vyhotovenych postupov a pomocok do
pracovného a zivotného prostredia, do kazdodennych pracovnych, beznych, oddychovych zaujmovych ale
i vzdeldvacich Cinnosti. V ramci obdobia implementacie tychto pomdbcok a postupov prebiehalo zaroven
dokladné sledovanie vplyvu novozavedenych postupov prace a pomdcok na klientov z dévodu potreby ich
vylepSovania a obohacovania v pripade pozitivneho ucinku alebo ich zmeny v pripade, Ze by si klient na novu
pomocku alebo pristup v praci s nim nezvykol.

Na zaklade pozorovanych vplyvov boli zostavené spravy o pokroku klientov zapojenych do projektu, ktoré
zaznamendvali a odzrkadlovali vysledky, ktoré sme v priebehu obdobia projektu dosiahli v praci s klientmi.
Pomocky a postupy sme samozrejme implementovali aj u ostatnych klientov Drahuskova, ktori prisli neskor
a neboli oficidlne zapojeni do projektu.

Vplyvom novozavedenych postupov sme sledovali zlepSenie psychického stavu klientov, ktori mali problém
s nevhodnym ¢i sebadestrukénym spravanim. ZlepsSenie stavu bolo vysledkom pozorovania zmyslania, spravania
a osobnych preferencii a nasledného prispdsobenia prostredia, pomécok a pristupov prace podla potrieb
konkrétnych klientov: preorganizovanie prostredia, preorganizovanie pracoviska, vytvorenie pomdcok na
pochopenie, predstavenie si a lepSiu kontrolu ¢asu, sledu a priebehu udalosti v ¢ase, zostavenie kalendarov,
prehladov aktivit, obrazkovych pracovnych postupov, atd. Klienti, ktori sa nachadzali v lepSom psychickom
stave (zniZenie frustracie, destruktivneho a sebadestruktivneho spravania, zniZenie stavov zufalstva z dévodu
zmatku napriklad nepochopenim ¢asu udalosti alebo z dévodu neschopnosti komunikovat) boli schopni vo
vacsom pokoji venovat svoje mentalne sily a pozornost vylepSovaniu inych zruénosti — napriklad
samoobsluznych, pracovnych aktivit, zaujmovych ¢innosti, atd’.

V priebehu obdobia projektu sme pozorovali znac¢né zlepsenie a zvySenie samostatnosti u klientov.
Samozrejme, vela zavisi od druhu a miery postihnutia (autizmus méze sprevadzat tazsie alebo lahsie fyzické
a mentélne postihnutie). U [udi s autizmom s tazkym mentalnym postihnutim vyZadujucich neustalu
starostlivost a dohlad bolo mozné dosiahnut vyssiu samostatnost nanajvys v oblasti samoobsluznej ¢i
pracovnej, ale nutnost starostlivosti personalu tam stéle je a s najvacsou pravdepodobnostou vo vdésej alebo
mensej miere aj bude. U klientov s [ahsim mentalnym postihnutim sme pozorovali vyssiu efektivnost
zavedenych postupov a sucasné zlepsenie psychického stavu viedlo k zredukovaniu zdsahov, vynakladaného
usilia a pomoci pracovnikov v kazdodennych Cinnostiach, teda k zvySenej samostatnosti a nezdvislosti vo
vykondvanych ¢innostiach.

V zavere projektu sme v ramci vyhodnocovacej ¢asti zorganizovali workshop (maj 2015), na ktorom sme
za pritomnosti zastupcov nérskej partnerskej organizacie, rodicov klientov a pracovnikov Drahuskova predstavili
a zhrnuli dosiahnuté vysledky a zmeny v pristupe a préci s ludmi s autizmom v Drahuskove. Zhodnotili sme
prinos, ktory pre nas malo ziskanie odporucani od nérskeho partnera, ziskanie novej praxe, vytvorenie
a overenie postupov prace a zhotovenie metodiky. Bolo pre nas potesenim a velkou ctou, ked nam zastupcovia
z nérskej partnerskej organizacie Autism Society Norway vyjadrili obdiv a dojem nad mnozstvom Uspesne
vykonanej prace.




Praca v oblasti vzdelavania ludi s autizmom je vSak dlhodobého charakteru a 2 ro¢né obdobie je velmi
kratka doba na dosiahnutie vysledkov, ktoré by vyzadovali ovela dlhSiu pracu. Preto sme svoje poznatky
o overenej a ziskanej praxi a odpordcania v pristupe k ludom s tazkymi formami autizmu zaznamenali
v pisomnej podobe a spracovali do metodickej priruéky, ktord by ako navod mohli pouzZivat nie len pracovnici
a odborni pracovnici v Drahuskove ale aj samotni rodicia a pribuzni ludi s autizmom po skonceni projektu
a pripadne po ukonceni pobytu klienta v Drahuskove. A ani zostavenim tejto prirucky a ukoncenim projektu
vsak nemozno povazovat tuto pracu za ukoncenu. Prave naopak, povazujeme to za zaciatok dlhej cesty
celoZivotného vzdeldvania dospelych [udi s autizmom (najma s tazsimi formami autizmu) smerom k dosiahnutiu
vysSej samostatnosti a znizeniu miery a rozsah potreby prijimania socidlnej starostlivosti. Uvedomujeme si
potrebu SirSej spoluprace v tejto oblasti — spoluprace s inymi podobnymi zariadeniami ako aj rodi¢mi deti a fudi
s autizmom. Na Slovensku je téma autizmu stale mladd a prax v praci a vzdeldvani je v zaciatkoch. A tak svoju
dalsiu pracu chceme sustredit na rozsirenie spoluprace s dalSimi organizaciami, rodiémi a pribuznymi ludi
s autizmom.

Vzdeldvanie zacina uz doma. Ludia s autizmom sa vo vacsine pripadov z dovodu Specifickych podmienok,
ktoré vyzaduju, nemdzu ako deti zucastnit beznej vyuky a rodicia si velmi dobre uvedomuju situdciu svojho
dietata. Tu dochadza k reakcii rodi¢a na situdciu, a reakcie mozu byt rézne. Psychické procesy odohravajlce sa
u rodiéa sa vidy premietnu aj na samotné dieta s autizmom. Niektori rodi¢ia svoje dieta umiestnia do
$pecializovaného zariadenia, ini si ho nechaju doma a snazia sa ho vzdelavat sami. Medzi nimi existuje mnoho
takych rodicov, ktori si narodenie dietata s autizmom pripisuju ako svoju chybu, hladaju pochybenie u seba,
vinia sami seba, ¢o sa nasledne premieta do zvysenej starostlivosti a snahy zabezpedit a ulahcit Zivot svojmu
dietatu s tazkym zdravotnym postihnutim o najviac — prave v snahe vyvazit svoje domnelu vinu. Prave tato
nadmernad snaha zabezpecit ¢o najvacsie pohodlie pre svoje dieta (robit vSetko zarho, aby sa ono nemuselo
namahat) méze byt zradna obzvlast u ludi s autizmom, u ktorych je potreba vzdeladvania a formovania v nizkom
veku potrebna minimalne rovnako tak ako u zdravych deti. Avsak u rodicov, ktori svojou nadmernou
starostlivostou , blokuju“ rozvijanie samostatnosti svojho dietata, dochadza k pripadom, ked'sa tieto deti za¢nu
vzdeldvat aZ po nastupe do Specializovaného zariadenia, kam ho rodicia umiestnia v ¢ase dospelosti, ked' uz oni
sami nie su z dévodu vysokého veku zabezpedit starostlivost ako doposial. Z praxe zahraniéného partnera sa
ukazalo, Ze zavedenim a doslednym dodrziavanim Specifickych vzdeldvacich postupov u ludi s autizmom uz
od vel'mi nizkeho veku, mozno dosiahnut ovela vys$siu urover osobnej samostatnosti a chapania okolitého
sveta, nez by sme dosiahli, ak by sme so vzdelavanim zacali aZz v dospelosti.

Drahuskovo okrem poskytovania socidlnych sluZieb pre dospelych lIudi s autizmom plni aj tlohu domova
na pol ceste, v ktorom nachddzaju utocisko dospeli absolventi detskych domovov, ktorych velké percento tvoria
[udia rémskeho povodu. Tymto socidlne odkdazanym mladym ludom Drahuskovo poskytuje okrem ubytovania
taktiez prileZitost a moznost ziskat tu pracovné skusenosti, navyky a prax v oblasti socidlnej prace spolu so
Specializovanym vzdelanim (vSetci su UspesSnymi absolventami kurzu , InStruktor socidlnej rehabilitacie"
akreditovaného MPSVaR), ¢im su pripravovani na dalsi Zivot po odchode z Drahuskova. Mladych absolventov i
klientov s autizmom vnimame ako rovnocennych partnerov, ktorym prostrednictvom vzdelavania, praxe a
dobrych prikladov pomahame k vacSiemu osamostatneniu a zaradeniu sa do Zivota a spolo¢nosti.

Sucastou vzdeldvania a zvy$ovania samostatnosti klientov v Drahuskove je aj G€ast klientov na
kazdodennych ¢innostiach. V Drahuskove klienti nie su strazeni a opatrovani, si rovnocennymi kolegami nasich
pracovnikov a spolu tvoria tim. Ludia s autizmom sa v Drahuskove aktivne podielaju na kazdodennych
¢innostiach zabezpecujucich prevadzku Drahuskova, a to napriklad aktivnou ucastou na ,,domacich” pracach
ako upratovanie interiéru aj exteriéru, umyvanie dlazky, praca v prac¢ovni, delenie pradla, veSanie opratého
pradla, odkladanie suchého pradla, udrZiavanie poriadku vo svojej izbe a v priestoroch komunitného centra,
starostlivost o zvieratka na farme, starostlivost o zdhradu a dvor, nakupovanie, tvorba planu aktivit, Géast na
organizovani aktivit komunity Drahuskova (oslavy, spolocenské akcie), atd’. Takyto pristup pomdha nie len
prevadzke komunitného centra ale aj vo vzdeldvani klientov v prirodzenych kazdodennych ¢innostiach
a podporuje v rozvijani samostatnosti pri tychto kazdodennych ¢innostiach, ktoré si nevyhnutné na dosiahnutie
¢o najvyssej Urovne osobnej samostatnosti a nezavislosti.



Velkou poctou pre pracu vietkych obetavych zamestnancov Drahuskova je uznanie odbornikov z Norska
poukazujucich na vysoku kvalitu sluzieb poskytovanych v Drahuskove, ako aj ich zaujem o dalsi vyvoj
Komunitného centra a dalSia spolupraca.

Summary

Citizen Association Drahuska a my...o.z. is primarily dedicated to provide social care for adult people
with severe forms of autism in the environment of community living. For this purpose, Community centre
Drahuskovo was built with help of Norwegian Financial Mechanism and state budget of Slovakia (2009 — 2010)
and it is situated in Zadovica, near the town Krajne in Myjava region, western Slovakia.

Autism is a severe condition affecting the whole life of the individual, his surroundings, and other
people around him. Having a child or an adult person with autism in family changes the lifestyle of family and
the basic pattern of its function. Often, parents themselves are confused, uninformed, and not able to provide
necessary and adequate care and approach towards the person with autism, which brings suffering to both
family and the person with autism. Community centre Drahuskovo managed to create special conditions for
these people in community living facility.

The second target group are adult people from children’s homes who ended their stay at children’s
homes. It is often difficult for them to find new place to stay, some of them return to their non-functional
families or relatives and many end up on the street. Community centre Drahuskovo is able to provide them job
opportunity in social care area, board and lodging. They work as “care assistants” who help people with autism
with obstacles of everyday life.

In this way, the Community centre Drahuskovo managed to create the unique model of coexistence of
people with severe disability and people from children’s homes, while providing the both groups with an
opportunity to live together and learn from each other.

Now, there are multiple projects in Community centre Drahuskovo, which are aimed to create better
conditions and approach towards people with autism and young adults from children’s homes. One of the them
is the project “We are more independent!”, supported by Norwegian grants, and realised during the years
2013-2015. This project is oriented to people with autism and creation of methodology of approach towards
them and their education, which is slow but not impossible task.
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